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mit der Triclosan Zahnpasta. Dieser
Effekt konnte bereits nach einer ein-
maligen Anwendung der Natriumhy-
drogencarbonat Zahnpasta nach-
gewiesen werden. Zu einem ähn-
lichen Ergebnis kam eine aktuelle
Studie aus dem Jahr 2018 (2). 

Über sechs Monate wurden eine
Zahnpasta mit 67% NaHCO3 und
mit 0% NaHCO3 in einer randomi-
sierten Studie getestet. Es wurde
untersucht, welchen Einfluss die
Zahnpasta auf Zahnfleischbluten,
Gingivitis und auf die Plaquebildung
bei Patienten mit einer moderaten
Gingivitis hat. Nach 6, 12 und 24
Wochen kam es bei den Patienten,
welche die Zahnpasta mit 67%
NaHCO3 verwendeten zu einer sig-
nifikanten Verbesserung bei Zahn-
fleischbluten, Gingivitis und der Pla-
quebildung. 

Seit einigen Jahren wird Natriumhy-
drogencarbonat auch im Fitnes-
straining eingesetzt. Während eines
intensiven Trainings kommt es im
Muskel zu einer Akkumulierung von
Laktat und Wasserstoffionen (H+),
wodurch der Muskel ermüdet. Erste
Studien konnten zeigen, dass die
Einnahme von Natriumhydrogen-
carbonat den Efflux von Laktat und
H+ aus dem Muskel verbessert. In
einer zu hohen Dosierung (z.B. 300
mg/kg) kommt es jedoch vermehrt
zu gastrointestinalen Symptomen,
wie Übelkeit und Erbrechen. 

Im Mai dieses Jahres wurde nun ei-
ne doppeltblinde, randomisierte
Studie aus dem Jahr 2015 publi-
ziert, in welcher der Effekt von Natri-
umhydrogencarbonat (ALKALA® T)

Natriumhydrogencarbonat (NaH-
CO3) ist ein Natriumsalz der Kohlen-
säure und noch unter vielen ande-
ren Namen bekannt, wie Natron
oder auch unter den veralteten und
chemisch nicht ganz korrekten Trivi-
alnamen doppeltkohlensaures Na-
trium oder Natriumbicarbonat. Im
Lebensmittelbereich finden sich
auch die Bezeichnungen Backsoda,
Backnatron oder Speisenatron für
Natriumhydrogencarbonat. Es han-
delt sich dabei um ein weißes, kri-
stallines Pulver, welches in Wasser
löslich ist.

Natriumhydrogencarbonat ist der
Hauptbestandteil von ALKALA® N
und ALKALA® T und wird traditionell
angewendet als mildes Arzneimittel
bei Sodbrennen und säurebeding-
ten Magenbeschwerden. Es handelt
sich um Basenpräparate, welche
dazu geeignet sind, das Säure-Ba-
sen-Gleichgewicht im Körper wie-
der herzustellen. 

Dies sind jedoch nicht die einzigen
Einsatzmöglichkeiten von Natrium-
hydrogencarbonat. Ghassemi und
Kollegen (1) führten eine Studie
durch, in welcher der Effekt ver-
schiedener Zahnpasten auf die Pla-
quebildung untersucht werden soll-
te. Dazu wurde eine Zahnpasta mit
Natriumhydrogencarbonat (20%)
und eine Zahnpasta mit Triclosan
eingesetzt. An der Studie nahmen
207 Probanden teil. 

Es zeigte sich, dass nach vier Wo-
chen die Plaquereduzierung in der
Gruppe mit der Natriumhydrogen-
carbonat Zahnpasta um das 2,22fa-
che größer war als in der Gruppe

auf die körperliche Leistungsfähig-
keit von Probanden untersucht wur-
de, welche nach der CrossFit Me-
thode trainieren (3). Die Studienteil-
nehmer erhielten ALKALA® T in auf-
steigender Dosierung bis zu 150
mg/kg. Während der gesamten Stu-
diendauer wurden keine gastrointe-
stinalen Nebenwirkungen beobach-
tet. Die körperliche Leistungsfähig-
keit verbesserte sich unter Natrium-
hydrogencarbonat im Vergleich zur
Placebogruppe. 

Daher sollte sowohl bei Patienten
mit Zahnfleischentzündungen als
auch bei Patienten, welche intensiv
trainieren (oder eine starke Mu-
skelbelastung hatten), in der Thera-
pie auch an den Einsatz von ALKA-
LA® N oder ALKALA® T gedacht
werden. Dem Therapeuten steht
ALKALA® in folgenden Varianten zur
Verfügung:

• ALKALA® N (PZN 03972904), als
Pulver zum Herstellen einer Trink -
lösung (1 Messl. in ½ Glas Flüs-
sigkeit).

• ALKALA® T (PZN 04868586), als
Tabletten zum Einnehmen.

ALKALA® N Pulver:

Zusammensetzung: 150 g Pulver
enthalten: Wirkstoffe: 133,93 g Na-
triumhydrogencarbonat, 13,40 g
Kaliumhydrogencarbonat, 2,67 g
Natriumcitrat (Ph. Eur.).

ALKALA® T Tabletten:

Zusammensetzung: 1 Tablette ent-
hält: Wirkstoff: 1 g Natriumhydro-
gencarbonat. Sonstige Bestandtei-
le: Lactose, Cellulose, Kartoffelstär-
ke, Magnesiumstearat, Saccharin-

ALKALA® N und ALKALA® T – 
nicht nur gut für den Säure-Basen-Haushalt
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Natrium, Gummi arabicum, Maltod-
extrin, Pfefferminzöl.                   �
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